KE HOACH GIAO DUC CHU PE GIA PINH
(S0 tudn: 5 tuan. T ngay 28/10 den ngay 29/11/2024)

thang trén san.
- Bi budc i lién tiép
khodng 3 m

theo nhip diéu

Dicu
Muc ti€éu giao duc Noi dung gidao duc Hoat dong giao chinh
TT | Muc ti€éu duc b6 sung
1. Linh vuc phat trén thé chat
a) Phat trién vin - H6 hap: Hit vao, tho ra. - Cac bai thé duc
dong - Tay: sang
1. Tré thuc hi€én + Pua 2 tay 1én cao, ra phia | - Cac bai tap phat
dwgc cac dong tac trude, sang 2 bén (két hop véi | trién chung trong
phat trién cdc nhom V?ly ban tay, ndm, mé ban hoat dong hoc
co va ho hap tay). thé duc
Tré thuc hién dung, + Co va dudi tay, vo 2
day du, nhip nhang tay vao nhau (phia trudc,
cac dong tac trong bai | phia sau, trén dau).
thé duc theo hiéu 1énh. | - Lung, bung, luon:
+ CUi vé phia trudc, nglra
nguoi ra sau.
+ Quay sang trai, sang phai.
+ Nghiéng nguoi sang tréi,
sang phai.
- Chan:
+ Nhun chan.
+ Ngéi xdm, dimg 1én,
bat tai chd.
+ Pung, lan luot timg chan
co cao dau gdi.
2. Tré thé hién k§y
nang van dong co
ban va cac to chat
trong van dong HDH: TD
2.1. Tré gitr dugc + Pi bang got chan, di kiéng | - Di bang got
thing bang co thé khi | got han, di kiéng
thyc hién van dong: got
— Tré biét budc di - bi khoi dong
lién tuc trén ghé thé TD sang
duc hoac trén vach ké - Thé 29: b1

2.3. Tré biét phdi hop
tay- mat trong van
dong:

- Tung bt bong véi

+ Ném tring dich ngang bang

HDH: TD
+ Ném

trang




nguoi dbi dién
(co/ban): bt duge 3
1an lién khong roi
bong(khoang cach 3m)
- Ty dap bét bong
duoc 4-5 1an lién tiép

- Ném trang dich dung
(xal,5m,cao 1,2 m

I tay

dich ngang bang
I tay

2.4. Tré biét thé hién

Bo, truon, tréo:

5 nhanh, manh, khéo + BO dich dic qua HDbH
trong thuc hién bai tap | 5 diém + Nhay 16 ¢6 3m
téng hop: Bat , nhay : + B0 dich dic qua
- Chay lién tuc theo + Nhay 10 co 3m 5 diém
huéng thang 15 m + Bat tach chan va khép chan
trong 10 gidy. qua 5 0.
- Bat lién tuc vé phia
trudoc.
3.1. Tré thuc hién - Vo, xoay, X04n, vin, bung - Trong SH hang
duoc cac VD: ngodn tay, vé, véo, vudt, miét, ngay
6 - Culn - xoay tron cd | 4n ban tay, ngon tay, gén, ndi
tay. - HbG
- Gap mo cac ngon tay - Am nhac
3.2. Tré biét phdi hop
duoc cur dong ban
7 tay, ngon tay, phdi - Trong sinh hoat
hop tay - mit trong | — T6, v& hinh
mot s6 hoat dong: - Gap giéy. - Choit tu chon
— V& hinh nguoi, nha, | - Xé, cit duong thing.
cay. ) - HbG
— Cat thanh thao theo | Lap ghép hinh
duong thang.
— Xay dung, liprap |- Cai, coi cuc, xau, budc - Céi, cai cuc 4o,
v6i 10 - 12 khéi. day bugc day giay
— Biét tét soi doi.
- Tu cai, cdi cuc, budc
day giay
2. Thyc hién dwgc
mot s6 viéc tw phuc
vu trong sinh hoat -Tap danh rang, lau mat.
2.1. Tré thuc hién -Rén luyén thao tac rtra tay | - Trong sinh hoat
11 duge mot sb viéc khi béng xa phong. - V¢ sinh trudc va

duge nhéc nho:
— Ty rua tay bang xa
phong. Ty lau mat,

-bi v¢ sinh dung noi quy dinh.

sau gio an
- Pi v€ sinh




danh rang.
-Tu thay quan, 4o khi
bi uét, ban

3.1. C6 mot s6 hanh vi

Tap luyén mot s thoi quen tot

13 tbt trong dn udng: vé giir gin strc khoe. - Trong sinh hoat
— Biét moi co, moi — Loi ich cta viéc gilr gin vé | hang ngay
ban khi n; an tir tén, | sinh than thé, vé sinh mai
nhai ki. truong dbi véi site khoé con
— Biétchép nhanan | ngudi. Moi ¢, moi ban khi
rau va &n nhidu loai | @n; an tir ton, nhai Ki.
thirc an khac nhau... — Anrau va an nhiéu loai
thirc an khac nhau
— Khéng udng nugec | Khong udng nuéc 1. - Trong bira an
1. hang ngay
4. Biét mét s6 nguy - Nhén biét va phong tranh
15 co khong an toan va | nhimg hanh dong nguy hiém,
phong tranh nhitng noi khong an toan, | - Trong sinh hoat
4.1. Nhan ra ban 13, nhitng vat dung nguy hiém | hang ngay
bép dang dun, phich dén tinh mang. (ban 13, bép
nudc nong.... 1a nguy | dang dun, phich nude nong...)
hiém khong den gan.
Biét cac vat sic nhon
khong nén nghich
4.4. Nhan ra mot s6
truong hop nguy hiém
va goi nguoi giup do: | — B1et goi ngudi 16n khi gdp | - Trong sinh hoat
— Biét goi ngudilén | mot sd trudng hop khan cap: | hangngay
khi gip mot s6 chdy, c6 nguoi roi xubng
truong hop khan cap: | nude, nga chay mau.
chay, c6 nguoi roi - Biét goi nguoi giup d& khi bi
18 xubng nudc, ngi chay | lac. Noi dugc tén, dia chi gia
mau. dinh, sb dién thoai nguoi than
-Biét goi nguoi gitip khi can thiét.
do khi bi lac. No6i
dugc tén, dia chi gia
dinh, s dién thoai
ngudi than khi can
thiét.
2. Linh vyc phat trién nhin thirc
b, Lam quen véi mét | - Dém trén d6i tuong trong
28 s6 khdi ni¢gm so ding | pham vi 10 va dém theo kha - HbH: LQVT
vé todn ning. Bang tiéng viét va tiéng | + Pém, va nhan

1. Nhén biét s6 dém,
s0 lwgng

anh
- Chir s0, s0 lugng va so thir tu

biét s6 luong 3.
Nhan biét chir so




1.1. Tré biét quan tim
dén chit sd, sb luong
nhu thich dém céc vat &
xung quanh, héi: bao
nhiéu? 14 s6 may?...

trong pham vi 5.

- So sanh sb lugng cua hai
nhom ddi turgng trong pham vi
10 bang cac cach khac nhau
va noi duoc cac tu: béng nhau,
nhiéu hon, it hon.

3
+ Pém, va nhan
biét s6 luong 4.
Nhan biét chir so6
4

29

1.2. Tré biét dém trén
dbi tuong trong pham
vi 10.

- Pém trén ddi twong trong
pham vi 10 va dém theo kha
nang

- Sinh hoat hang
ngay

- HPH: LQVT

+ Dém, va nhan
biét s6 luong 3.
Nhan biét chit sb
3

+ Pém, va nhan
biét sd luong 4.
Nhan biét chir s6
4

+ Gop 2 nhém
dbi tuong co sb
lugng trong pham
vi 3 va dém

+ GOp 2 nhém
dbi tuong c6 sb
lugng trong pham
vi 4 va ¢ém
+Tach 1 nhém
dbi tuong c6 sb
luong 3

31

1.4. Tré biét gop hai
nhom d6i twong c6 s6
lugng trong pham vi 5,
dém va néi két qua.

Gop hai nhom ddi tugng va
dém.

- HbH: LQVT

+ Gop 2 nhém
dbi tuong co sb
lugng trong pham
vi 3 va dém

+ GOp 2 nhém
dbi tuong c6 sb
lugng trong pham
vi 4 va dém

32

1.5. Tré biét tich mot
nhém doi tugng thanh
hai nhém nho hon.

Tach mot nhom dbi tuong
thanh cac nhoém nho hon.

- HPH: LQVT
+Tach 1 nhém
dbi tuong co s
luong 3

33

1.6. Tré biét sir dung
cac so tur 1-5 dé chi so

- Gio
dong hoc

hoat
lam




luong, s6 thtr tu.

quen vdi toan

1.7. Nhefln,biét y nghia

Nhén biét y nghia cac con so

- Sinh hoat hang

34 cac con sO duogc su duogc sur dung trong cudc song ngay
dung trong cudc sdng | hing ngay (s6 nha, bién sb
hang ngay. Xe,..).

1.2. Tré biét néi ho, Ho tén, cong viéc cua bdme, |- HDH:

42 tén va cong viéc cua nhitng ngudi than trong gia + Cac thanh vién
bd, me, cac thanh vién dinh va cong viéc cua ho. Mot | trong gia dinh be
trong gia dinh khi s6 nhu cau cta gia dinh. + Mot s6 @6 dung
dugc hoi, tro chuyén, trong gia dinh
xem anh vé gia dinh. +Mot s6 loai thuc

pham
1.3. Tré biét néi dja | Dja chi gia dinh.(sb nha,

43 chi cua gia dinh minh | dudng phd/thon, x6m)

(s6 nha, duong - Tro chuyén véi
phé/thon, xom) khi tré hang ngay
duoc hdi, tro chuyén.

3. Nhan biét mjt s6 ~  HDPH:

48 18 héi va danh lam, Pic diém ndi bat cua mot sd | - Du dn Steam:
thing canh ngay 1€ hoi, sy kién vin hoa + Tim hiéu veé
3.1. Tré biét kéténva | cua qué huong, dat nude. ngay nha gido
néi dic diém ciamotsd | - D dn Steam: Viét Nam 20/11
ngay 1& hoi . + Tim hiéu vé ngay nha gido

Viéet Nam 20/11
3. Linh viee phat trién ngén ngdn ngir
2. Str dung 101 noi - Phat am céc tiéng c6 chira - Trong sinh hoat

53 trong cudc song hang | cac am kho. hang ngay
ngay - Tré dan toc dugc quan tdm | - Gido vién tich
2.1. Tré biét n6i rd dé | phat Am cac am kho cua Tiéng | cuc goi c4 nhan
ngudi nghe co thé hiéu | Viét rd rang, khong bi ngong | tré, stra sai cho tré
duoc. tiéng dia phuong. dan toc
2.5. Tré biét doc thude | Poc tho, ca dao, déng dao, tuc | - HPH: LQVH:

57 bai tho, ca dao, ddong | ngir, ho ve. + LAy tam cho ba
dao... +Quat cho ba ngu

+ Blta com ngon
gia dinh
2.8. Tré biét str dung | Sur dung céc tir biéu thi sy 18 |- Trong sinh hoat
60 cac tu nhu “Moi1 c6”; | phép. hang ngay

“Moi ban”; “Cam on”;
“Xin 161”... trong
giao tiep.




2.9. Tré biét diéu chinh

M0 ta su vat, hién tuong,

- Trong sinh hoat

61 giong n61 phu hgp véi | tranh anh. hang ngay
hoan canh khi duoc
nhéc nho
3.3. Tré biét cam sach | - Lam quen v6i cach doc va
64 dung chiéu va gio timg | viét tiéng Viét: - HPG sach
trang dé xem tranh anh. | + Hudng doc, viét: tir trai sang | truyén
“doc” sach theo tranh phai, tir dong trén xudng dong
minh hoa (“doc vet”). dudi.
+ Hudng viét clia cac nét chir;
doc ngat nghi sau cac dau. - Trong sinh hoat
— Phan biét phﬁn mé& dau, két | hang ngay
thic cua sach.
- Lam quen vé1 1-3 ky hiéu
bang tiéng Anh thong thuong.
— Xem tranh dnh, minh hoa
va doc theo thanh tiéng tir chi
nguoi, tén goi dd vat, su vat,
hién tugng, hanh dong trong
pham vi tir vung tiéng Anh
dugc lam quen.
4. Lam quen véi - Nghe: Nghe tur chi nguoi, - Trong sinh hoat
tiéng anh tén goi dd vat, su vat, hién hang ngay
- Tré hing thu trong tuong, hanh dong don gian, - Trong g16 hoc
cac hoat dong lam quen thudc voi Itra tudi trong | tiéng anh vao
quen véi tiéng Anh; pham vi khoang 70 ttr, cum budi chiéu.
67 | Tré thich tim hiéu, ur;

kham pha cac nén van
hoa khac; Manh dan tu
tin trong giao tiép
Nhan dién, nhan biét
duge dugc mot so tir
chi nguoi, tén goi d6
vat, sy vat, hién tuong,
hanh dong don gidn,
quen thudc voi ltra
tudi, biét dém, chi s6
tir 1 dén 56 cac chu
d¢; Thich tim hiéu,
kham pha cac nén van
hoa khac.

- Nghe sb tir 1 dén 5; Nghe va
lam theo 2 yéu cau don gian,
quen thudc

- Nghe va tra 161 bang cr chi,
hanh dong hoac 1-3 tir hoac
mot s6 mau cau rat don gian,
quen thudc khi dugc hoi vé
ban than va gia dinh.

- Nghe va tra 101 bang ctr chi
hogc 1-3 tir trong mot s6 tinh
huéng giao tiép rat don gian,
quen thudc khac.

- Nghe va thuc hién hudéng
dan khi tham gia céc tro choi
don gidn, phu hop voi ltra
tu6i; Nghe bai van, bai tho,
bai hat don gian, phu hop véi




Itra tudi.

- Nghe ndi dung truyén tranh
rat don gian, phu hop voéi lta
tuoi.

- Néi: Nhic lai, néi tir chi
nguoi, tén do vat, su vat, hién
tuong va hanh dong don gian,
quen thudc trong pham vi
khoang 70 tur, cum tur.

- Phat am tuong d6i 1 rang
cac tur don 1é va cum tur trong
pham vi tir vung dugce lam
quen.

- Tré 10i bang cir chi, hanh
dong, 1-3 tur hodc mot sO mau
cau rat don gian, quen thudc
khi duoc héi vé ban than va
gia dinh.

- Tra 161 bang ctr chi, hanh
dong hodc 1-3 tir trong mot )
tinh hudng giao tiép rat don
gian, quen thudc khac.

- Thé hién mét s6 cir chi, diéu
b, net mat don gian, phu hop
vOi tinh huong giao tiép.

- Phan héi bang ctr chi, hanh
dong hodc 101 noi (1-3 tur) khi
tham gia céc tro choi don
gian, phu hop véi lira tudi;
Nhic lai mot s6 bai van, tho
rat don gian, quen thudc; Hat
theo mot sb bai hat rat don
gian, quen thudc;

- Lam quen vé&i doc: Lam
quen v&i 1-3 ky hiéu bang
tiéng Anh thong thuong; Xem
tranh anh, minh hoa va doc
theo thanh tiéng tir chi nguoi,
tén goi dd vat, sy vat, hién
tuong, hanh dong trong pham
vi tir vung tiéng anh duoc 1am
quen; Xem truyén tranh va ké
lai mot sb tinh tiét cua truyén
theo tranh.

- Lam quen véi viét: Tap to




mau mot sO nét chir cai tiéng
Anh.

4. Linh vue phat trién TC& KNXH

1. Thé hién y thirc vé

- Y thic vé ban than

68 ban thin —Tén, tudi, gioi tinh. - Choi tu chon
1.1. Tré noi dugc tén, | - S thich, kha nang ciia ban | - HDG
tuodi, gioi tinh cua ban | than
than, tén bd, me. - Tré biét khiém tbn, gian di,
trung thuc
71 2.2. Tré biét cb géng Hoan thanh cong viéc dugc - Choit tu chon
hoan thanh cong viéc | giao (truc nhat, don dd choi), |-HDG
duoc giao (truc nhat, | gilt 16p hoc sach s€, gon gang
don d6 choi).
3. Nhan biét va thé - Trong sinh hoat
72 hién cam xuc, tinh hang ngay
cam v@i con nguoi, - HBG ngh¢ thuat
su vat, hién tuwong Nhan biét mot sb trang thai - HDH am nhac
xung quanh cam xuc (vui, budn, so hai,
3.1. Nhén biét cam tirc gian, ngac nhién) qua nét
xtic vui, budn, sg hii, | mat, ct chi, giong noi, tranh
tirc gian, ngac nhién anh.
qua nét mat, 101 noi,
cu chi, qua tranh, anh.
76 4. Hanh vi va quy tic - Trong sinh hoat
ung xir xa hoi hang ngay
4.1. Tré thuc hién Mot s6 quy dinh & 16p, gia - Trong céac hoat
duge mot sd quy dinh | dinh va noi cong cong (dé d6 | dong
& 16p va gia dinh: Sau | dung, d6 choi dung chd; trat
khi choi cit d@6 choi | tu khi an, khi ngu; di bén phai
vao noi quy dinh, gid | 1& duong).
ngii khong lam on,
vang 101 6ng ba, bd
me.
79 4.4. Biét chd dén lugt | —Cho dén luot, hop tac. - Trong sinh hoat
khi duoc nhic nho. hang ngay
5. Linh vue phat trién thAm my
1. Cam nhan va thé - HPH Am nhac
hién cam xuc trudc +VDTN: Chau
vé dep cua thién yéu ba
nhién, cudc song va + VDTN: Ca nha
cac tac pham nghé thuong nhau
85 thuat Bdc 10 cam xtic phu hop khi + Nha cua to1
1.1. Tré biét vui suéng, | nghe am thanh goi cam, cac + Me yéu khong
v0 tay, 1am dong tac bai hat, ban nhac nao




mo phong va st dung

+ Chéu v€ ong

cac tur goi cam noi 1én mat troi
cam xuc cua minh khi

nghe cac Am thanh goi

cam va ngim nhin vé

dep cua cac su vat,

hién tugng.

86 1.2. Tré biét chu ¥ - HPH Am nhac
nghe, thich tha (hat, +VDTN: Chau
v0 tay, nhiin nhay, lic yéu ba
lr) theo bai hat, ban + VDTN: Ca nha
nhac; thich nghe va thuong nhau
doc tho, déng dao, ca + Nha cua to1
dao, tuc ngir; thich + Me yéu khong
nghe va ké cau nao
chuyén. + Chau vé ong

mat troi
2. M6t s0 Ki ning - Nghe va nhén ra céc loai - HPH: Am nhac
trong hoat ddng Am | nhac khac nhau (nhac thiéu Nghe hat:

88 nhac va hoat dong nhi, dan ca). Ga gay le te
tao hinh Cho con
2.1. Tré biét hat dung Ban tay me
giai di€u, 101 ca, hat rd Ru con
16i va thé hién sac thai
cua bai hat qua giong
hat, nét mat, dicu bo ...

89 2.2. Tré biét van dong | - Van dong nhip nhang theo - HPH Am nhac
nhip nhang theo nhip | giai di€u, nhip di€u cua cac +VDTN: Chau
di€u cac bai hat, ban bai hat, ban nhac. yéu ba
nhac v61 cac hinh thirc + VDTN: Canha
(vd tay theo nhip, tiét thuong nhau
tdu, mua ). - Tré van dong nhip nhang + Nha cua to1
- Tré hat theo mot s& | theo giai di¢u, nhip di¢u cua + Mg yéu khong
bai hat don gian bang | cac bai hat, ban nhac tiéng anh | nao
tiéng anh. don gian. + Chau vé ong

mat

troi

- Hoat dong chiéu
2.3. Tré biét phéi hop | Phoi hop cac nguyén vat lieu | HPH: Tao hinh

90 cac nguyén vat liéu tao | tao hinh, vat li€u trong thién - HPG: V& db
hinh dé tao ra san nhién dé tao ra cac san pham. | dung, d6 choi
pham. - HDNT, Choi tu

chon

91 2.4. Tré biét v& phoi Str dung cac ki nang v¢, nan, | HPbH:




hop cac nét thang,
xién, ngang, cong tron
tao thanh birc tranh co
mau sic va bd cuc.

cat, x¢ dan, x€p hinh dé¢ tao ra
san pham c6 mau sac, kich
thudce, hinh dang/ duong nét.

TH: V€ ng61 nha
cua bé

93 2.6. Tré biét 1am 16m, | - Phdi hop cac kining nan dé | HPH: TH
dd bet, bé loe, vubt tao ra san phém c6 mau sic, + Nin cac dd
nhon, ubn cong dat kich thudc, hinh dang, duong | dung trong gia
nin dé nin thanh san | nét va bé cuc. dinh
pham c6 nhiéu chi tiét. | + Nin cac dd dung trong gia
dinh
95 2.8. Tré biét nhan xét | Nhan xét san phém tao hinh Hoat dong hoc
cac san pham tao hinh | vé mau séc, hinh dang/ duong | Hoat dong goc
vé mau séc, duong nét Hoat dong choi
nét, hinh dang. ngoai troi
98 3.3. Tré biét néi 1én y | Tu chon dung cy, nguyén vat | Hoat dong hoc
tudng va tao ra cac san | li¢u dé tao ra san phém theoy | du an STEAM:
pham tao hinh theo y | thich. + Thiép xinh ting
thich. Noi 1én y tudng tao hinh cia L '
minbh. co
* Mot s hoat dong ché tao
trong du an STEAM:
+ Thiép xinh tang co
- In hinh ban tay, lam buu
thiép, 6 t6 tir cac cac nguyén
vat liéu thién nhién, nguyén
vat liéu phé thai nhu: Bia
cattong, mau nudc, nit chai,
hop stra, chai, lo, bia A4, bao
hinh... C4c chi tiét duoc sdp
xép tiét hai hoa, hop 1y.
- Tré tu thiét ké cac san pham
theo y thich cua minh.
99 3.4. Tré biét dat tén bat tén cho san phém cua HDPH: Tao hinh

cho san pham tao
hinh.

minh.

- HPG: V& d6
dung, d6 choi

- HDNT, Choi tu
chon

Gido vién giang day

Nguyén Thi Thu Ha

T6 trwéng chuyén méon duyét

Bui Thi Thuy Dung

Pho hi¢u truwéng duyét

Ky béi: Dao Thi Ly
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