KE HOACH GIAO DUC CHU PE:

CAC CO, CAC BAC TRONG TRUONG MAM NON
(80 tudn: 3 tuan. Tw ngay 21/10 dén ngay 8/11/2024)

Muc tiéu giao duc

Noi dung gido duc

TT | Muc tiéu

Hoat dong giao duc

DPiéu
chinh bo
sung

1. Linh vuc phat trén thé chat

* Phdt trién vin dong

- Tré thuc hién duoc | - HO hap: Ga gay - Cac bai thé duc sang
cac dong tac trong - Tay: gio cao két hop
1 | baitap thé duc : hit | véi lac ban tay
tho, tay, lung/ bung | - Lung, bung, luon: - Céc bai tap phat
va chan Vin nguoi sang 2 bén trién chung
- Chan: ngdi xudng, | - Choi-tap c6 chu
ding 1én. dinh
2 - Tré gitt dugc thang |+ Chay theo hudng | - Choi-tap CCD:
bang trong van dong | thang + Chay theo hudng
di/chay thay d6i tdc | + Bét tai chd thang
d0 nhanh - cham + Bat tai chd
theo co hoac di trong
duong hep co6 bé vat
trén tay
- Tré thuc hién phdi | + Tung bong bang hai | + Tung bong bang hai
hop van dong tay- | tay tay
3 mat: tung - bat bong
v6i cd ¢ khoang cach
Im; ném vao dich xa
1-1,2m
- Tré phdi hop tay, | + Bo chui qua cong + B0 chui qua cong
chan, co thé trong
khi bo dé gitt duoc
vat dat trén lung.
4
- Tré van dong cO | + Nhén nhit d6 vat. - Choi theo y thich
tay, ban tay, ngon |+ DPéng coc ban go. (Gi0 don, tra tré)
tay - thuc hién + Chap ghép hinh, 16ng
6 | " muakhéo" hop - HPG, Choi-tap budi
+ Chdng, xép 6-8 khdi. | chiéu: Xau hoa; Xau
+ Xoa tay, cham céc vong; Xép nha; Vo
dau ngon tay v6i nhau, | gidy, x¢é gidy..
+ Xau, ludn day, cai,
ca1 cuc, budc day. - Choi tap CCb: Lam
+ Cam but to, v&. quen véi gidy buat
+ Lat mé trang sach.




* Gido duc dinh dwong va surc khoe

- Tré thich nghi véi ché
d6 v6i ché d6 an com va
cac loai thirc an khac
nhau.

- Lam quen vé&i ché
do an com va cac loai
thirc an khac nhau

- Tap luyén né nép
thoi quen tot trong an
udng

- Luyén mot s6 thoi
quen tot trong sinh

- Trong sinh hoat
hang ngay

9 hoat: &n chin, udng
chin, rtra tay trudc
khi an, lau mat, lau
miéng, uéng nudc sau
khi an, vt rac dang
noi quy dinh
- Tap no6i véi nguoi
16m khi ¢6 nhu cau an,
udng.
- Tré di vé sinh dung | - Tap di v€ sinh ding | - Trong sinh hoat
noi qui dinh noi qui dinh. hang ngay
11 - Tap ndi véi nguoi
16n khi ¢6 nhu cau vé
sinh
- Tré lam duge mot s6 - Ty phuc vu:
viéc voisurgiapdocia | + Xuc com, udng nude | - Trong gio an
12 nguol lqn Slay nuroc + Mic quan 4o, di dép, .
uong, di v¢ sinh...) Lo oL, - Trong sinh hoat
divé smqh, c0i qUaN 40 | 1ano noay
khi b1 ban, b1 uot.
+ Chuén bi chd ng. - Trong gid ngu trua
- Tap mot sd thao tac | - V€ sinh cd nhan
don gian trong rira trudc, sau gio an,
tay, lau mit. trudc khi tra tré
- Tré biét tranh mot s | - Nhan biét mot sb - Trong sinh hoat
vat dung nguy hiém | vat dung nguy hiém, |hang ngay
(bép dang dun, phich | nhimg noi nguy hiém
14 nudc nong, ban 1a, x6 | khong duoc phép so
nudc, giéng, bép dang | vao hodc dén gan.
dun...) khi duoc nhic
nhd.
2. Linh vue phat trién nhén thirc
17 |- Tré choi bat chude | - Tén, dic diém ndi

mdt sd hanh dong

bat cua do dung, dd

- Trong sinh hoat




quen thudc cua nhiing
ngudi gan gli. Su
dung dugc mot s6 dd
ding, d6 choi quen
thudc

choi quen thudc.

- D6 choi, d6 dung
cua ban than/ nhom
16p

hang ngay

- Tré no1 duoc tén cua
ban than va nhiing

— Tén va mot so dac
diém bén ngoai cua

- Choi tap CCD:
+ NB: Tén, cong viéc

18 | nguoi gan giii khi ban than. cua cO giao cua bé
duoc hoi. — Tén cua cb gido, + NB: Tén, cong viéc
cac ban, nhom/ 16p. cua cac co, cac bac
trong truong MN
+ NB: Tén goi, cong
viéc cua ¢, cac bac
cap dudng
3. Linh viee phit trién ngén ngdn ngir
- Tré chi/néi tén hodc | - Mau do, xanh, vang | - Trong sinh hoat
1 lay .hoeflc cat dung do hang ngay
choi mau do/vang/
xanh theo yéu ciu
- Tré thuc hién duoc - nghe va thyc hién - Cac hoat dong choi-
nhiém vy gdm 2-3 yéu cdu bang 161 n6i | tAp c6 chu dinh sang,
23 | hanh dong. Vi du: - nghe 101 n61 vo1 sic | chiéu
Chéu cat db choi lén | thai tinh cam khac - Dao choti ngoai troi:
gia roi di rira tay nhau Quan sat do choi trén
- nghe cac tu chi tén | san truong, quan sat
go1i dd vat, su vat, cay trén san truong
hanh dong quen thudc
- Tré tra 10i cac cau | - Nghe cac cau héii
hoi : “Ai day?”, “Cai | cai gi? lam gi? dérlém
gi day?”, ...lam gi 7, | gi? 6 dau? nhu the
«....thé nao ?” (vi dy: | nao? - Tro chuyén cung c0,
con ga gay thé|-Traloivaditcau cac ban hang ngay
24 nao?.....”, hoi: cai ,gi? lam gi? o
dau? thé nao? dé lam
gi? tai sao?
- Xem tranh va goi
tén cac nhan vat, su
vat, hanh dong gén
glii trong tranh
- Tré hiéu noi dung - nghe céc bai tho, - Trd chuyén cung co,
truyén ngan don gian: | dong dao ca dao, hd | cac ban hang ngay
25 | tra 10i dugc cdc cAu | vé, cAu db, bai hat va

hoi ve tén truyén, tén
va hanh dong ctia cac
nhan vat

truyén ngan
- Tra 101 va dat cau
hoi: cai gi? lam gi? &

- Xem tranh




dau? thé nao? dé lam
gi?

- Xem tranh va goi
tén cac nhan vat, su
vat, hanh dong gén
glii .

- Ké lai doan truyén
duoc nghe nhiéu lan,
cO su goi y.

- HbG

- Céc hoat dong choi-
tap co6 chu dinh sang,
chiéu

- Tré doc duoc bai
tho, ca dao, dong dao
voi su giup do cua co
giao.

- Nghe cac bai tho,
ddng dao ca dao, ho
veé, cdu d6, bai hat va
truyén ngan

- Tro chuyén cung co,
cac ban hang ngay

- Lang nghe khi - HbG
27 nguoi
16n doc sach
- Xem tranh va goi - Céc hoat dong choi-
tén cac nhan vat, su tap co6 chu dinh sang,
vat, hanh dong gan chiéu
giii trong tranh
- Tré noéi duoc cau - Thé hién nhu céau
don, cau co 5 - 7 tiéng, | mong mudn va hiéu | - Pon tré: Xem tranh,
c6 cac tir thong dung | biét bang 1 - 2 cau
28 | chi su vat, hoat dong, | don gidn va cau dai - Céc hoat dong choi-
dic diém quen thudc. |- S dung cac tur chi | tap c6 chu dinh sang,
dd vat, con vat, dic | chiéu
diém, hanh dong
quen thudc trong gt - SH bubi chiéu
- Tré noi to, du nghe, | - Str dung cac tu thé |- Trong sinh hoat
30 |1& phép hién su 1& phép khi hang ngay
n6i chuyén véi nguoi
16n
4. Phdt trién TC, KNXH va tham my
- Tré nhan biét dugc |- Nhin biét va thé | - Choi theo ¥ thich:
trang thai cam xtc vui, | hién mot sé trang théi | - SH hang ngay
33 | budn, so hai cam xuc: vui, budn,
turc gian
- Tré thuc hién duoc |- Thuc hién mot so
mét s6 quy dinh don |hanh vi van hoéa va
36 | gian trong sinh hoat giao ti€p: chao tam | . Khijdén tra tré

- Tré biét chao, tam
biét cam on, a, vang a

biét, cam on, nodi tir
da, vang a, choi canh
ban khong cau ban




- Tré biét thé hién mot | — Tép st dung dd -HDPG
s6 hanh vi xd hoi don | dung, dd choi. - Gio choi
37 | gian qua tro choi gia | - Nhan biét 46 dung
bd (trd choibéem, | dd choi yéu thich cua
khudy bot cho em bé, | minh
nghe dién thoai...)
- Tré choi than thién | - Choi than thién v6i | - HDG
13 canh tré khac ban: choi canh ban, e Gi0 choi
khong tranh gianh do
choi vi ban.
- Tré thyc hién mot sd | — Thyc hién yéucau |- HPG
yéu cau clia nguoi 1én | don gian cua gido - Gio choi
vién.
- Thyc hién mét sb
39 quy dinh don gian
trong sinh hoat &
nhém, 16p: xép hang
chd dén luot, dé do
choi vao noi qui dinh.
- Tré biét hat va van | — Nghe hat, nghe - Choi tap CCD:
dong don gian theo | nhac véi cac giai diéu | Hat: C6 va me
40 | mot vai bai hat/ ban | khac nhau; nghe &m | TC: Tai ai tinh
nhac quen thudc thanh cta cac nhac Day hat: Qua béng
cu. VDTN: Bong tron to
— Hat va tp van dong | Hat: Gio an
don gian theo nhac. | TC: Ai hat day
- SHC
- Tr¢ thich t0 mau, V€, | — V& cac duong nét - Choi tap CCDb:
nan, xe, Xép hinh, xem | khac nhau, di ,mﬁu, Lam quen v&i dat nin
41 tra‘nh ( c~'21m but A d}i nan, x¢é, vo, x&p hinh. V& cudn len
mau, — ve  nguech | —Xem tranh. T6 mau bat, thia.
ngoac)
- HbG
Nguoi lap ké hoach Té truéng CM duyét Pho Hiéu truéng duyét

Ve W

Vi Thi Nguyét

Ha Thi Duyén

Trinh Thi Hoa
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